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Canat u3 ceexix 100 13 6,19 4,72 79,6 17,58 32,88 17,79 08 0,06 0 20,48
3 MOMHIOPOB U OTYPIIOB
4 yaii 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0,18 0 0,12 0,2 0 0 0,7
5 Xnebd 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
6 Dpykr cBexuii (516710k0) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
7 Teuerne mpom. 100 6,4 16,8 68,5 35 2,3 0,65 10 0,85 0 0 0
MPOU3BOJICTBA
8 HUTOI'O: 46,64 65,31 208,88 933
3 JAEHb cpeoa
KomnjiekcHblii 06ej
[TumeBkie BeliecTa MuHep. BeniecTBa, Mr BuTtamuHbl, MI
Ne pe- HaumenoBanue 6moaa Macca Vrie- JHepr.
HETITYPBI benku r Kupsr BOJIBL, T LEHHOCTb, Ca P Mg Fe B:1 A C
KKaJl
1 boput 3 ceexeit Kanycrel 250 2,52 4,65 19,12 150 44,38 53,23 26725 1.1 0,06 0 10,29
¢ MsicoM (TOBSITMHA)
2 Sliino (ri1a3ypb) ¢ COCHCKOM 50 6 11,6 0,67 132 0,35 1,59 0,2 0,6 0,9 0 0
3 Canar u3 ceexx 100 13 6,19 472 79,6 17,58 32,88 17,79 08 0,06 0 20,48
IOMUJIOPOB U OT'YPIIOB
4 yaii 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0,18 0 0,12 0,2 0 0 0,7
5 Xeb 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
6 Banan 100 1,08 0,33 22,84 87 0,8 3,5 11 3,3 2,7 11 21
7 HUTOIO: 16,57 22,06 95,87 566,95
4 JIEHb uemeepz
KoMmmiiekcHbIil 00ex
IIumeBrle BelecTBa MuHep. BelecTBa, Mr Buramunebl, mr
Ne pe- HamMenosanue Omrona Macca VYrie- Juepr.
LENTYpBI benku r Kupsr BOIBL, T [IEHHOCTb, Ca P Mg Fe B: A C
? KKaJ
1 CyIl pUCOBBI#i C TOBSIMHON 250 0,18 3,3 14,65 113 24,98 96,93 29,45 1,25 0,11 0 8,33
2 Poiba (MuHTaH) KapeHast 75 13,87 4,85 6,63 150 19,32 126,38 15 0,8 0,75 5,63 1,44
3 Canat osomEol W3 CBexeH 100 1,41 5,08 9,02 87,4 37.37 27,61 15,16 05 0,03 0 32,45
KaIlyCThl




4 Kowmror u3 56510k 200 1,04 0 26,69 107,44 44,14 29,2 22,96 0,6 0 0 0,41
5 Xi1e6 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
6 DpykT cBexuii (S1610KM) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
7 Tpsimx mpo. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 14,5 45 10 0 0,04 0 0
MPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 23,7 15,68 129,54 793,34
5 IEHb namuuya
KommniekcHslii 06es
[TueBBIe BEIECTBA MuHep. BEIIECTBA, MT BuramMuHbI, MT
Ne pe- HaunmenoBanue 6imona Mmacca VYrie- JHepr.
HETITYPBI benku r Kupsr LEHHOCTb, Ca P Mg Fe B:1 A C
BOJbI, T’ KKan
1 Cynt kaproemy bl 13 250 2,69 2,84 17,14 104,75 66,65 27 1,05 0,11 0 8,25 24.6
MAaKapOHHBIX U3ACTINNU
2 Karia pricoBast ¢ Mmacjaom 100 4,95 3,28 26,45 160,28 1,22 121 0,03 2,4 0,11 0,02 0
3 Cocucka oTBapHast 50 6 11,6 0,67 132 0,35 1,59 0,2 0,4 0,9 0 0
4 CMeTaHa 100 2,8 25 23,7 180 84 60 54,03 0,3 0.17 0,02 0,1
5 CoK mepCHKOBBIi 200 1,04 0 26,69 107.44 41.14 129,2 22,96 0,6 0 0 0,41
6 Xi1eb 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
7 Horypt 115/1 1,8 7,5 18,7 164,5 14,5 45 10 0 0,02 0 2
8 Dpykr cBexuit (S1610KkM) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
HUTOIO: 24,28 51,22 213,68 1017,97
6 /IEHb cybooma
KommniekcHBIN 00e
Ne pe-
— Haumenosanue 0iroza Mmacca IInmeBrle BelecTBa Munep. BewiecTsa, Mr Buramunsl, mr
Vise- OHepr.
Benku r Kupsr i LIEHHOCTD, Ca P Mg Fe B: A C
BOJIBI, T e
1 CyIl pUCOBBIii C TOBSIMHON 250 0,18 3,3 14,65 113 24,98 96,93 29,45 1,25 0,11 0 8,33
2 Kaua rpeunesas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 150,6 218,85 52,7 2,06 0,37 0,06 12
pacchimiaTas
3 Coxk abpHKOCOBOIA 200 1,04 0 26,69 107.44 41.14 129,2 22,96 0,6 0 0 0,41
4 Canar w3 ceencero 100 1,3 6,19 472 79,6 17,58 32,88 17,79 08 0,06 0 20,48
TTOMHUIOPOB
5 DpykT cBexuit (S1610KM) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
6 BagIH 50 2,2 1,45 38,55 166,5 14,5 45 10 0 0,04 0 0




7 HUTOI'O: 9,25 20,76 116,86 701,14
8
7 JIEHb nomnedenvHuk
KomniekcHblii 06e]
IMuieBbie BenecTBa MuHep. BelecTBa, MT BuTtaMuHbl, Mr
Ne pe- HanmenoBanue 6imona Macca VYrie- JHepr.
LENTypHI benku r Kupsr BOTBL T LIEHHOCTb, Ca P Mg Fe B A Cc
KKaJl
1 boput u3 caexcei kanycTet 250 2,52 4,65 19,12 150 44,38 53,23 26725 1.1 0,06 0 10,29
¢ MsicoM (TOBSIIMHA)
2 MaxkapoHbI COCHCKOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 6,48 9,56 23,16 1,4 0,08 28 0
3 Canat 13 Chekix 100 1,3 6,19 4,72 79,6 17,58 32,88 17,79 0,8 0,06 0 20,48
MOMUJIOPOB U JIYKOM
4 vaii 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0,18 0 0,12 0,2 0 0 0,7
5 X1e0 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
6 ®pykr cBexuil (516110k0) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
7 HpAHHK po. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 14,5 45 10 0 0,04 0 0
[POU3BOJICTBA
8 HUTOI'O: 17,94 18,82 139,14 771,15
8 IEHb smopHnuk
KomniekcHbii 00e/
[IumeBrie BemecTBa MuHep. BeLecTsa, Mr Buramunebl, mr
Ne pe- HaumenoBanue 0imozia Mmacca VYrae- JHepr.
LENTYpBI benku r Kupsr BOTHL T [IEHHOCTb, Ca P Mg Fe B: A C
KKaJl
1 Cynt kaprogerHbi ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 66,65 27 1,05 0,11 0 8,25 24,6
MaKapOHHBIMH U3JETUSIMH
2 I1;10B U3 Msica (TOBsTUHA) 200 30,92 36,57 51,62 457,8 54,7 242 57,68 2,6 0,7 58 1,08
3 Cautat u3 caesix 100 1,3 6,19 4,72 79,6 17,58 32,88 17,79 0,8 0,06 0 20,48
OMUJIOPOB
4 yaii 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0,18 0 0,12 0,2 0 0 0,7
5 X7ebd 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
6 Ddpykr cBexuii (S16710K0) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
7 Teuenbe mpom. 100 6,4 16,8 68,5 35 2,3 0,65 10 0,85 0,01 0 0
POM3BOJICTBA
8 HUTOrO: 46,64 65,31 208,88 933




9 JIEHb cpeoa

KoMmniiekcHbIii 00e/

No pe-
e Hawnmenosanue Orona Macca IuiieBkie BeliecTBa MuHep. BemecTBa, Mr BuramuHbIL, Mr
Vire- DHepr.
benku r Kupsr LIEHHOCTb, Ca P Mg Fe B A C
BOJIBL, T CKa
1 boput w3 caexeii karycTet 250 2,52 4,65 19,12 150 44,38 53,23 26725 1.1 0,06 0 10,29
C MsicoM (TOBSITMHA)
2 Sitno (rmasypsb) ¢ COCHCKOM 50 6 11,6 0,67 132 0,35 1,59 0,2 0,6 0,9 0 0
3 Canat u3 cpexix 100 13 6,19 472 79,6 17,58 32,88 17,79 08 0,06 0 20,48
TOMHJIOPOB M OT'YPIIOB
4 yaii 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0,18 0 0,12 0,2 0 0 0,7
5 X11eb 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
6 Dpykr cBexuii (S16710K0) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
7 ITrope u3 kaprodens 150 3,06 7,8 20,45 137,15 36,98 86,6 217,75 1,05 0,14 25,5 18,14
8 UTOI'O: 16,57 22,06 95,87 566,95
10 IEHb uemeepz
KomnjiekcHblii 06ej
[TumeBkie BelecTa MuHep. BeniecTBa, Mr BuTtamuHb1, MI
Ne pe- HaumenoBanue 0iozia Mmacca VYrae- JHepr.
LIENTYphI benku r Kupsr BOTHL T LIEHHOCTb, Ca P Mg Fe B: A C
KKaJl
1 CyIl pUCOBBIHi € TOBSJIMHON 250 0,18 3,3 14,65 113 24,98 96,93 29,45 1,25 0,11 0 8,33
2 Pr16a (MuHTaH) jxapeHast 75 13,87 4,85 6,63 150 19,32 126,38 15 0,8 0,75 5,63 1,44
3 E;[“;:T‘:OL“HO“ 13 cpeien 100 1,41 5,08 9,02 87,4 37.37 27,61 15,16 05 0,03 0 32,45
4 Kommnor u3 6510k 200 1,04 0 26,69 107,44 44,14 29,2 22,96 0,6 0 0 0,41
5 X1eb 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
6 DpykT cBexwuit (S1610KM) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
7 TIpAHNK TPOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 14,5 45 10 0 0,04 0 0
MIPOU3BOJICTBA
UTOI'O: 23,7 15,68 129,54 793,34
11 JEHb mnsarauna
KoMmiiekcHbIi 00ex
IIumeBrle BelecTBa MuHep. BelecTBa, Mr Buramunebl, mr
Ne pe- HamMenoBanue Omrona Macca VYre- Juepr.
LENTYpHI Benku r Kuper BOIBL, T [IEHHOCTb, Ca P Mg Fe B A C
? KKaJI
1 | CymxaprogemprIi i3 250 2,69 2,84 1714 | 10475 66,65 27 1,05 0,11 0 825 | 246
MaKapOHHBIX M3/IENHi




2 Kamma pucoBas ¢ MmacioMm 100 4,95 3,28 26,45 160,28 1,22 121 0,03 2,4 0,11 0,02 0
3 Cocucka oTBapHas 50 6 11,6 0,67 132 0,35 1,59 0,2 0,4 0,9 0 0
4 CMeTaHa 100 2,8 25 23,7 180 84 60 54,03 0,3 0.17 0,02 0,1
5 CoK nepcHKOBBIH 200 1,04 0 26,69 107.44 41.14 129,2 22,96 0,6 0 0 0,41
6 Xneb 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
7 Worypr 115/1 18 7,5 18,7 164,5 14,5 45 10 0 0,02 0 2
8 DpykT cBexuii (S1610KM) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
HUTOI'O: 24,28 51,22 213,68 1017,97
12 IEHb cyobooma
KoMmiekcHbliii 00e
[TuieBbie BenecTBa MuHep. BelecTBa, Mr BuramuHbI, MT
Ne pe- HaunmenoBanue 6imona Mmacca VYrie- JHepr.
LENTYpHI benku r Kupsr BOTBL T LIEHHOCTb, Ca P Mg Fe B A C
KKaJl
1 boput 3 cBexkei KanycTsl 250 2,52 4,65 19,12 150 44,38 53,23 26725 1.1 0,06 0 10,29
¢ MscoM (TOBSIIMHA)
2 Kotiers! U3 roBsiuHbI 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 21,88 83,07 16,07 0,7 0,05 14,37 0,075
3 Canat i3 cheix 100 13 6,19 4,72 79,6 17,58 32,88 17,79 0,8 0,06 0 20,48
IOMU0POB U OI'ypLIOB
4 vaii 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0,18 0 0,12 0,2 0 0 0,7
5 X1neb 40 5 1 24 122 14,5 45 10 0 0,18 0 0
6 DpykT cBexuii (S16710k0) 100 0 0 10 47 16 11 9 0,5 0,03 0,5 10
7 TpsHuK Ipom. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 14,5 45 10 0 0,04 0 0
IPOU3BOACTBA
8 HUTOI'O: 9,25 20,76 116,86 701,14
[Ipumeuanue:
1. cormacuo n. 9.3 CaulluH 2.4.5.2409-08 Gisrosa MpUrOTaBIMBAIOTCS C UCIONB30BAHUEM HOJMPOBAHHOW COJNM, a TAKXKE B IHUTAHUM IIKOJIBHUKOB HCIOJB3YETCS XJed
MIIIEHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN (TIOCTAaBKH B 00IIE00pa30BaTEIbHBIC YUPEKACHUS OCYIIIECTBISIFOTCS BA pa3a B HEACTIO)
2. cornacHo m.i. 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B nensix npouiiakTHKA HEJJOCTATOYHOCTH BUuTaMuHa C B IIKOJNAX MPOBOAUTCS UCKYCCTBeHHAs1 C-BUTaAMUHU3AIMS TOTOBBIX

TpeThuX ONI0[ acKOpOMHOBOHM KkucioTod. llpemapaT BBOAST B KOMIIOTHI, KHUCEMH W T.II. Tocie WX oxiaxkaeHus mo 15 °C (mma xommora) m 35 °C (mms Kucess)
HEMOCPEICTBEHHO Tepe]l peau3alyeil. BuraMiMHU3MpOBaHHbIC OJ110/1a HE TIOI0rPeBa




