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                                        Рабочая программа

                                                               по курсу ОБЖ (11кл.)


                                                                                                                                                                                                                    Преподаватель-организатор ОБЖ:

                                                                                                                                                                                                                                                         Билалов М.                     
                                                                                         Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Основам безопасности жизнедеятельности» в 11 классах создана на основе:

· Авторской программы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренникова «Основы безопасности жизнедеятельности», М.: Просвещение – 2014
· Федерального компонента государственного стандарта среднего полного образования, М.: «Дрофа» - 2004
 Соответствует основной образовательной программе среднего общего  образования ГКОУ РД «СОШ Ахвахского района» « на 2020 – 2021 учебный год.

 Место реализации программы : Центр образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста».
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в образовательную область «Физическая культура».
В современном мире всевозможные опасные чрезвычайные ситуации природного и техногенного и социального характера становятся объективной реальностью.

Вопросы безопасности государства и проживающих в нем людей становится наиболее приоритетными. Обстановка, складывающаяся   в стране в области безопасности, требует пересмотра системы обучения и подготовки молодого поколения на основе комплексного подхода в формировании у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасности личности, общества и государства в целом от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями.

Реализация программы направлена на углубленное изучение учащимися тем в области безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Также она поможет определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей потребностей.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей:

· Усвоение и закрепление следующих целей:

· об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно​генного и социального характера,
· Усвоение и закрепление учащимися знаний;

· о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятель​ности личности, общества и государства,

· Об угрозе национальной безопасности России междуна​родного терроризма и наркобизнеса,

· о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,
· Об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации,
· об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе терро​ристического акта,

· о. мерах профилактики наркомании,

· О роли здорового образа жизни для обеспечения демогра​фической безопасности страны,

· О правах и обязанностях граждан е области безопасности жизнедеятельности,
· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

· усвоение учащимися содержания:

· основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и проти​водействия терроризму,

· нормативно-правовых актов Российской Федерации, опре​деляющих порядок подготовки граждан к военной службе в со​временных условиях и меры противодействия терроризму;

· усвоение учащимися знаний:

· о предназначении, основных функциях и задачах Воору​женных Сил Российской Федерации,

· о видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск,

· о руководстве и управлении Вооруженными Силами Рос​сийской Федерации,

· об участии Вооруженных Сил России в контртеррористи​ческих операциях,

· о государственных и военных символах Российской Феде​рации;

· формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуще​ствить выбор профессиональной деятельности, связанной с обес​печением защиты жизненно важных интересов личности, общест​ва и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе соз​нательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества;

· развитие у учащихся:

· личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуа​циях природного, техногенного и социального характера, в том чис​ле при угрозе террористического акта,

· потребности в соблюдении норм здорового образа жизни,

· потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности жизнедеятельности,

· физических и морально-психологических качеств, необхо​димых для выполнения гражданином обязанностей в профессио​нальной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохожде​нии военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
Место предмета в учебном плане
Согласно учебному плану образовательных учреждений РФ всего на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе выделяется 34часов (1 час в неделю, 34учебных недель).
Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания основного общего образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов. Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть курса, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности»

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:

· последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;

· повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам (при поурочном планировании предмета по годам обучения), а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности (при разработке региональных учебных программ); 

· эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;

· обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй и третьей ступенях образования; 

· более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам;

· более эффективно организовать систему повышения квалификации и профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ.

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации».

     Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2012 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537);

· Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. « 690), а так же на Требованиях к результатам основной образовательной программы основного общего образования, предоставленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.
Содержание учебной программы для учащихся 11 классов

Модуль I(М-I). Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел I. Основы комплексной безопасности.

Глава1 . Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Тема 1.1. Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров.

Тема 1.2 Правила личной безопасности при пожаре.

 Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 1.2 Обеспечение личной безопасности на водоёмах в разное время года. 

Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел II. Основы здорового образа жизни.

Глава 3. Нравственность и здоровье.

Тема 3.1. Правила личной гигиены и здоровье.

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

Раздел III.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Глава 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.

Тема 4.1. Основные правила оказания первой медицинской помощи. 

 Наиболее целесообразная последовательность оказания первой медицинской помощи. 

Тема 4.2 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при оказании первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте.

Тема 4.3. Первая медицинская помощь при ранениях.
Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике.

Тема 4.4. Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.

Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные последствия, первая медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, основные виды травм позвоночника, спины, их возможные последствия. Правила оказания первой медицинской помощи.

Тема 4.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Реанимация. Понятие о клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Тема 4.5 Первая медицинская помощь при травмах 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, их профилактика. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, области таза при повреждении позвоночника.

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел IV. Основы обороны государства.

Глава 6.  Символы воинской чести

Тема 6.1 Боевое знамя воинской части–  символ воинской чести, достоинства и славы.

Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на предназначение воинской части и её принадлежность. 

Тема 6.2 Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

6.3 Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение.

Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 

Глава 7. Воинская обязанность.

Тема 7.1. Основные понятия о воинской обязанности

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

Тема7.2. Организация воинского учета и его предназначение.

Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету.

Тема 7.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Основное содержание обязательной подготовки. граждан к военной службе, определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение. Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям. Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические и прочие воинские должности.

Тема 7.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе.  Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину при призыве на военную службу, прошедшему подготовку по военно-учетной специальности.

Тема 7.5. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.

Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности к военной службе по состоянию здоровья граждан. Порядок медицинского освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования.

Тема7.6. Порядок прохождение военной службы по призыву. Увольнение с военной службы.

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву.Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы. 

Раздел VI. Основы военной службы.

Глава 8 . Особенности военной службы.

Тема 8.1. Правовые основы военной службы.

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», определяющие правовые основы военной службы.
Тема 8.2. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.

Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод военнослужащего. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащего. Военные аспекты международного права.
Тема 8.3. Права и ответственность военнослужащих.

Обязанности военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих. Дисциплинарная ответственность. Материальная ответственность военнослужащих. Гражданско-правовая ответственность военнослужащих. Преступления против военной службы.

Тема 8.6. Общевоинские уставы

Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Основное предназначение Дисциплинарного устава Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения. Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Основное предназначение Устава гарнизонной и караульной служб .Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных Сил . Российской Федерации и его общие положения

Тема 8.7 Военная присяга - клятва воина на верность Родине – России

 Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.

Глава 9 Военнослужащий – вооружённый защитник Отечеств

Тема 9.1 Основные обязанности военнослужащих

Основные обязанности военнослужащих: общие, должностные, специальные.

Глава 11 Прохождение военной службы по призыву

Тема 11.1.Прохождение военной службы по призыву

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. Время военной службы, воинские звания военнослужащих ВС РФ.

Тема 11.2 Прохождение военной службы по контракту

Особенности военной службы по контракту Требования, предъявляемые к гражданину при поступлении на военную службу по контракту. Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по контракту.

Тема 11.3 Альтернативная гражданская служба

Значение АГС, сроки прохождения АГС, права и обязанности граждан проходящих гражданскую службу.                                         

Результат освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»        
В  результате  изучения  основ  безопасности  жизнедеятельности на базовом уровне  ученик  должен

 знать / понимать:

· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные  задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;
· основы российского законодательства об обороне государства, воинской обязанности и военной службе граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· основные  права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
· называть способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия  и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного  существования в природных условиях;
· показывать  порядок использования средств индивидуальной и коллективной защиты;
· рассказывать  о предназначении и задачах организации гражданской обороны;
использовать  приобретенные  знания  и умения  в  практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· пользования бытовыми приборами;
· использования по  назначению  лекарственных  препаратов   и средств бытовой  химии;
· пользования  бытовыми  приборами  экологического  контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 
· соблюдения  мер пожарной безопасности дома и на природе; 
· соблюдение мер профилактики инфекционных заболеваний;
· оказания оказания первой медицинской помощи;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.
Результат освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» учащимися средней школы предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области бе​зопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:
· умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедея​тельности;

· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техно​генного и социального характера);

· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта;

· умение вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизне​деятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и са​мообучения;

· умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в усло​виях чрезвычайных ситуаций;

· умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различ​ного типа;

· умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования;

· умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации.
Календарно-тематическое планирование 11 класс (34часов в год, смешанное)

	№ раздела темы, урока
	Наименование раздела, темы урока

	Количество часов
	Дата проведения
	Примечания

	
	
	
	План.
	Факт.
	

	М 1
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	7
	
	
	

	P-I
	Основы комплексной безопасности
	3
	
	
	

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности  в повседневной жизни
	3
	
	
	

	1.1
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре  
	1
	
	
	

	1.2
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах
	1
	
	
	

	1.3
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях  
	1
	
	
	

	P-II
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
	4
	
	
	

	Тема 2
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	4
	
	
	

	2.1
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи 
	1
	
	
	

	2.2
	Контртеррористическая операция и условия её проведения
	1
	
	
	

	2.3
	Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму
	1
	
	
	

	2.4
	Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны  
	1
	
	
	

	М 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	12
	
	
	

	P-III
	Основы здорового образа жизни 
	12
	
	
	

	Тема 3
	Нравственность и здоровье
	3
	
	
	

	3.1
	Правила личной гигиены. 
	1
	
	
	

	3.2
	Нравственность и здоровый образ жизни
	1
	
	
	

	3.3
	Законодательство и семья.
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Тема 4
	Первая помощь при неотложных состояниях 
	8
	
	
	

	4.1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	
	
	Использование маникена СЛР

	4.2
	Первая медицинская помощь при ранениях. Основные правила оказания первой помощи
	1
	
	
	Использование имитаторов ожога

	4.3
	Правила остановки артериального кровотечения 
	1
	
	
	

	4.4
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего
	1
	
	
	

	4.5
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 
	1
	
	
	

	4.6
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота 
	1
	
	
	

	4.7
	Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины 
	1
	
	
	

	4.8
	 Первая помощь при остановке сердца
	1
	
	 
	Использование маникена СЛР

	М 2
	Обеспечение военной безопасности государства 
	16
	
	
	

	P-IV
	Основы обороны государства
	11
	
	
	

	Тема 5
	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства 
	2
	
	
	

	5.1
	Функции и задачи современных Вооруженных сил России
	1
	
	
	

	5.2
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	
	

	Тема 6
	Символы воинской чести
	2
	
	
	

	6.1
	Боевой Знамя воинской части - символ воинской чести, достоинства и славы
	1
	
	
	

	6.2
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	
	
	

	Тема 7
	Воинская обязанность
	7
	
	
	

	7.1
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета
	1
	
	
	

	7.2
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	
	
	

	7.3
	Обязанности граждан по воинскому учете
	1
	
	
	

	7.4
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	
	
	

	7.5
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	
	
	

	7.6
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет 
	1
	
	
	

	7.7
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	
	
	

	P-V 
	Основы военной службы
	5
	
	
	

	Тема 8
	Особенности военной службы
	2
	
	
	

	8.1
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего
	1
	
	
	

	Тема 9
	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества
	1
	
	
	

	9.1
	Основные обязанности военнослужащих
	1
	
	
	

	Тема 10
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	
	

	10.1
	Порядок приведения к Военной присяге (принесения обязательства)
	1
	
	
	

	Тема 11
	Прохождение военной службы по призыву
	2
	
	
	

	11.1
	Призыв на военную службу
	1
	
	
	

	11.2
	Порядок прохождения военной службы
	1
	
	
	

	
	    ВСЕГО часов:
	34
	
	
	


                           

Характеристика контрольно-измерительных материалов,

используемых при оценивании уровня подготовки учащихся.


Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма проверки знаний.

         Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе практических. 

         Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс - опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи)

Критерии оценки
Оценка устных ответов учащихся.
       Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

       Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

       Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

        Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

        Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

       При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.  
Оценка письменных контрольных работ.
        Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

        Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

        Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

        Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

        Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка практических работ.
         Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 

        Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

        Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

        Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.

         Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил практическую работу.


Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и глубине.

Оценка тестовых работ.

Оценка «5» ставится в том случае, если верные ответы составляют 90-100 % выполнения работы.

Оценка «4» ставится в том случае, если верные ответы составляют 80 % от общего количества заданий.

Оценка «3» ставится в том случае, если верные ответы составляют 50 – 70 % от общего количества заданий.

Оценка «2» ставится в том случае, если верные ответы составляют менее 50% от общего количества заданий.

                                                                           Практические занятия.
 11 класс

Списки тем рефератов:
Тема 1. Прохождение военной службы по контракту.

Темы творческих работ:
Тема 1. Семья в современном обществе. Законода​тельство и семья

Доклады из сети INTERNET:
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях

Тема 2. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных сил Российской Федерации 

Тема 3. Семья в современном обществе. Законодательство и семья
Контроль уровня обученности
11 класс

Тест №1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Тест № 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Тест №3. Основы военной службы.
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